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Mardi Himal 2025 
23-30 ตุลาคม 2568 

 Mardi Himal เสนเทร็คกิ้งที่เปดเมื่อป 2012 เปนเสนเทร็คกิ้งระยะสั้นที่ไดรับการโหวตวาสวยที่สุดเสนนึงใน
เนปาล เสนนี้เหมาะสําหรับมือใหมที่อยากลองเทร็คกิ้งสักครั้ง หรือมือเกาที่มีเวลาไมเยอะ แตรับรองวิวที่เห็นคุมคา
ทุกบาททุกสตางค เปนเสนเทร็คที่สามารถเห็นยอดหางปลา หรือมัจฉาปูชเร (Machhapuchhre) ที่หลายคน
ยกยองวาเปน "Matterhorn" แหงเนปาล ไดแทบตลอดเสนทาง 
………. 
จํานวนที่รับ : 12-14 ทาน (เดินทางเมื่อครบ 10 ทานขึ้นไป) 
………. 
ราคา :  35,900 บาท 
           33,900 บาท (ราคาสําหรับลูกคาเกา Skytale) 
           *ราคาไมรวมตั๋วเครื่องบินไปกลับจากไทย สามารถฝากทีมงานจองตั๋วได* 
           *ตั๋วเครื่ิองบินตองจองเมื่อทริปคอนเฟรมเทานั้น* 
           * พักเดี่ยวเพิ่ม 3,000 บาท (เฉพาะในเมือง และบนเขาบางที่ เพราะบางที่จํานวนที่พักมีจํากัด) * 
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สนใจติดตอ : 
Line ID : @skytale (https://line.me/R/ti/p/%40skytale) 
Mobile : ฟา 0933591644 
Email : Skytaletravel@gmail.com 
………. 

วิธีจอง : โอนเงินมัดจํา 15,000 บาท พรอมสงหลักฐานการโอนเงิน  และชําระทั้งหมด กอนเดินทางหนึ่ง
เดือน(การโอนเงินถือเปนการยืนยันการจองที่สมบูรณ) 
โอนเงินที่บัญชี : ธ.กรุงศรี(KMA) 424-1-78681-8 ปณณวิช สุวัฒนานันท 
………. 

ใบประกอบธุรกิจนําเที่ยวเลขที่ 11/10175 
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แผนการเดินทางแบบยอ 
D1(23/10/2025) : Bangkok - Kathmandu 
D2(24/10/2025) trekking D1 : Kathmandu – Pokhara – Kande (1,700m.) – Deurali (2,130m.) 
D3(25/10/2025) trekking D2 : Deurali (2,130m.) – Low camp (3,050m.) 
D4(26/10/2025) trekking D3 : Low camp (3,050m.) - High camp (3,550m.) 
D5(27/10/2025) trekking D4 : High camp (3,550m.) - Mardi Himal BC. (4,500m.) – Badal Danda 
(3,150m.) 
D6(28/10/2025) trekking D5 : Badal Danda (3,150m.) – Siding (1,700) - Pokhara 
D7(29/10/2025) : Pokhara - Kathmandu 
D8(30/10/2025) : Kathmandu - Bangkok 
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แผนการเดินทางแบบละเอียด 

D1(23/10/2025): Bangkok - Kathmandu 
เดินทางจากกรุงเทพมหานคร สูกาฐมาณฑุประเทศเนปาล ทีมงานมารอรับที่สนามบิน เขาที่พัก ชวงบายเปนเวลา
อิสระในการเที่ยวชมเมือง และซื้ออุปกรณเทร็คกิ้ง 
 Meal -/-/D 

@พัก Moonlight Hotel หรือเทียบเทา 

D2(24/10/2025) trekking D1 : Kathmandu – Pokhara – Kande (1,700m.) – Deurali (2,130m.) 
รับประทานอาหารเชาที่โรงแรม จากนั้นเดินทางไปทาอากาศยาน เพื่อเดินทางโดยเครื่องบินสูเมืองโพคารา ใชเวลา
ประมาณ 45 นาที ทีมงานมารับที่สนามบิน จากนั้นเดินทางตอสูเมือง Kande ใชเวลาประมาณ 2 ชม. เริ่มเดินจาก 
Kande ขึ้นไปที่หมูบาน Deurali 
Distance : 6.50km. | EV : +566m., -143m.| Duration : 3-4h. 

Meal : B/-/-  
@พัก Deurali (2,130m.) 

D3(25/10/2025) trekking D2 : Deurali (2,130m.) – Low camp (3,050m.) 
รับประทานอาหารเชาจากที่พัก จากนั้นเริ่มออกเดินทาง เสนทางชวงแรกเปนปากุหลาบพันปหนาทึบ ทางเดินขึ้น
แบบเรื่อยๆ มีบางชวงที่ชัน หลังพนดงกุหลาบพันปกอนถึง Low camp จะเริ่มเปนทุงหญาเปดโลง มองเห็นวิวภูเขา
หิมะ 
Distance : 12.90km. | EV : +1094m., -260m.| Duration : 5-6 h. 
           Meal : -/-/- 
           @พัก Low camp (3,050m.) 

D4(26/10/2025) trekking D3 : Low camp (3,050m.) - High camp (3,550m.) 
ระยะทางวันนี้ไมยาวมาก ชวงแรกเปนปากุหลาบพันป ไตขึ้นตามบันไดเรื่อยๆ จนพนดงปา จะเจอพื้นที่เปดโลง ถา
ฟาเปด จะเห็นเทือกเขาหิมาลัยสุดอลังการ จบจากปาจะเปนสันเขายาวๆ ไตขึ้นลงไปเรื่อยๆ จนไปสุดที่ High camp  
Distance : 4.41km. | EV : +608m., -49m.| Duration : 3-4 h. 
 Meal : -/-/- 

@พัก High camp (3,550m.) 

https://www.facebook.com/SkyTale1980/


  
https://www.facebook.com/SkyTale1980/ 

Line ID : @skytale 
Mobile : ฟ้า 0933591644

D5(27/10/2025) trekking D4 : High camp (3,550m.) Mardi Himal Base Camp (4,500m.) – Badal 
Danda (3,150m.) 
วันนี้ตองออกเดินทางแตเชา เพื่อขึ้นไปดูพระอาทิตยขึ้นบนจุดชมวิว เสนทางวันนี้เปนการเดินไตไปตามสันเขา มอง
เห็นวิวเทือกเขาสุดลูกหูลูกตา วิวสองดานเปดโลงแบบรอบทิศทาง และแนนอนมองเห็นยอดหางปลาไดอยางชัดเจน 
ทางขึ้นจุดชมวิวจะเปนทางแคบๆตามสันเขา บางชวงคอนขางชัน จึงตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ ระยะเวลา
จาก High camp มาถึง Upper view point ใชเวลาประมาณ 2 ชม. ถาอยากเดินไป Mardi Himal base camp ใช
เวลาอีกประมาณ 1 ชม. หลังจากถายภาพ ชื่นชมบรรยากาศจนจุใจแลว เดินลงกลับมา High camp  เพื่อเก็บของ
เดินลงไปพักยังหมูบาน Badal Danda 

High camp - Mardi Himal BC. - High camp 
Distance : 8.11km. | EV : +659m., -659m.| Duration : 4-5 h. 

High camp - Badal Danda 
Distance : 2.54km. | EV : +39m., -290m.| Duration : 1-2 h. 

 Meal : -/-/- 
@พัก Badal Danda (3,150m.) 

D6(28/10/2025) trekking D5 : Badal Danda (3,150m.) – Siding (1,700) - Pokhara 
รับประทานอาหารเชาที่โรงแรม เดินลงยาวๆมาที่หมูบาน Sidding ใชเวลาเดินลงประมาณ 3-4 ชม. จากนั้นนั่งรถ
จิ๊บจาก Siding เขา Pokhara ใชเวลาเดินทางประมาณ 2 ชม. ครึ่ง เมื่อถึงโพคาราเขาเช็คอินที่โรงแรม ชวงเย็นพัก
ผอนหรือเดินเลนตามอัธยาศัย 
Distance : 6.63km. | EV : +22m., -1418m.| Duration : 2-3 h. 
           Meal : -/-/- 

@พัก Hotel Hidden Kingdom หรือเทียบเทา 

D7(29/10/2025) : Pokhara - Kathmandu 
รับประทานอาหารเชาที่โรงแรม จากนั้นเดินทางไปทาอากาศยาน Pokhara เพื่อเดินทางกลับสู Kathmandu โดย 
ใชเวลาเดินทางประมาณ 1 ชม. ถึง Kathmandu เขาพักที่โรงแรม ชวงบายมีเวลาในการชอปปง ซื้อของที่ระลึก 
ชวงคํ่ารับประทานอาหารคํ่าฉลองความสําเร็จ 
           Meal : B/-/D  
          @พัก Hotel Moonlight หรือเทียบเทา 
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D8(30/10/2025) : Kathmandu - Bangkok 
รับประทานอาหารเชาที่โรงแรม จากนั้นเดินทางไปสนามบิน เพื่อเดินทางกลับประเทศไทย โดยสวัสดิภาพ 
           Meal : B/-/- 

*** หมายเหตุ B=Breakfast (อาหารเชา), L=Lunch (อาหารกลางวัน), D=Dinner (อาหารเย็น) *** 
*  โปรแกรมอาจมีการเปลี่ยนแปลง ขึ้นอยูกับสภาพอากาศ และสถานการณ ณ เวลาเดินทาง * 

—————————————————————— 
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คาทริปประกอบดวย 
- คารถยนตที่ใชเดินทางตลอดทั้งทริป 
- ตั๋วบินภายใน 2 ขา (Kathmandu - Pokhara, Pokhara - Kathmandu) 
- อาหารตามที่ระบุในโปรแกรมการเดินทาง 
- คาโรงแรมและที่พักทั้งหมด 
- ไกดทองถิ่น และลูกหาบ 
- Visa เนปาล 
- Permit เขาอุทยาน 
- ถุงนอน (มีใหใชระหวางเทร็ค) 
- กระเปา Duffle bag สําหรับแพ็คของใหลูกหาบแบก มีใหยืมระหวางเทร็ค 

คาทริปไมรวม 
- คา Internet หรือ ซิมโทรศัพทมือถือ 
- ประกันการเดินทาง 
- คายาและของใชสวนตัว 
- คาใชจายสวนตัวอื่นๆ เชน ขนม นํ้า มินิบาร เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- คาทิปสําหรับไกดและลูกหาบ 
- ตั๋วเครื่องบินระหวางประเทศ  
- คาใชจายในการตรวจ โควิด (ขึ้นกับนโยบายของรัฐ ณ ขณะนั้น) 
- อาหารที่ไมรวมในโปรแกรมการเดินทาง 

หมายเหตุ (สําคัญมาก) 
- ตองมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมมีโรคประจาตัวรายแรง เชน เบาหวาน ความดัน กระดูกสันหลังเคลื่อน รูมา
ตอยด หัวใจหรือหรือกลามเนื้อออนแรง ภูมิแพอยางหนัก SLE เนื่องจากสภาพอากาศ และภูมิประเทศโหดรายการ
ชวยเหลือทางการแพทยทําไดยากและนอกเหนือความรับผิดชอบของประกัน 
- กรณีที่เปน AMS (Acute Mountain Sickness หรือ โรคแพความสูง) จนไมสามารถเดินทางตอได อาจจะตองลง
มากอน โดยรอที่หมูบานที่มีระดับตํ่าลง โดยจะมีทีมงานลงมาดูแล กรณีที่เปนหนัก จะมีการเรียกเฮลิคอปเตอร มา
รับไปรักษาตัวที่ Kathmandu (เงื่อนไขในการเรียกเฮลิคอปเตอร ตองเปนไปตามที่ประกันการเดินทางระบุ โดย
ระดับอาการตองรุนแรงและเรงดวนจริง ถึงจะมีการตัดสินใจเรียกเฮลิคอปเตอรมารับ) 
- ควรเตรียมรางกายใหพรอม ดวยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอกอนออกทริป 
- อุปกรณกันหนาว และรองเทาเทร็คกิ้งที่เหมาะสมเปนสิ่งจําเปน ซึ่งผูจัดจะแนะนํากอนการออกเดินทาง 
- โปรแกรมอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม ขึ้นอยูกับสภาพอากาศ 
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เพิ่มเติม (ควรอานกอนตัดสินใจ) 
- การยกเลิกทริปลวงหนา 90 วัน จะหักมัดจํา 30% 
- กรณียกเลิกทริปลวงหนา 60 วัน จะหักมัดจํา 50% 
- กรณียกเลิกทริปลวงหนา 45 วัน จะไมสามารถคืนมัดจําได 
- กรณียกเลิกทริปลวงหนา 30 วัน ไมสามารถคืนคาทริปทั้งหมด 
- กรณียกเลิกทริปเนื่องดวยภัยธรรมชาติ ที่ทําใหไมสามารถเดินทางไปได หรือยกเลิกโดยผูจัดทริป ผูจัดยินดีคืน
เงินคาทริปทั้งหมด หลังหักคาใชจาย เชน คาตั๋วเครื่องบิน คาจอง รร เปนตน 
 
* กรณีที่หาคมมาแทนได จะไมถูกหักมัดจํา * 
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